无花果中药性味功效
【性味】味甘，性平，无毒；

【归经】归脾经、肺经、胃经、大肠经、小肠经。

【功效】具有健脾开胃，滋阴养肺，补心利血、润肠排毒、止泻、疗痔的功效；

【主治】消化不良、不思饮食，,胃肠道炎症、阴虚咳嗽、干咳无痰、咽喉痛、便秘、痔疮等症。

【无花果常用食疗验方】

1. 痔疮、便秘、脱肛，无花果生吃或干果10个，猪大肠一段，水煎服；

2. 咽喉刺痛、咽喉炎，无花果片，研末，吹喉或嚼含口服；

3. 肺热咽乾、声音嘶哑，无花果15克，水煎调冰糖服；

4. 产后缺乳，无花果100克，与猪蹄炖服，有催奶的功效；

5. 风湿麻木、筋骨痛，无花果炖猪肉食；

6. 久泻不止，用无花果5-7枚，水煎，连汁带果同服，可以治愈。    

7.哮喘，将无花果鲜品捣取汁约半杯，用开水冲兑服下，每日1次，连服数日，可以减缓哮喘发作的症状。  

8、排毒养颜美白，用无花果干6个、叶两张，炖木瓜一个，常服有奇效，因为无花果叶中富含SOD酶，具有排毒美白的功效。

9、抗癌治癌，无花果（大的5个、小的9个）、无花果叶3张，加灵芝18克炖服，吃果喝汤。

10、瘦身减肥，无花果干（每日10-15个），长期服用。

11、疮疖已出脓或伤口不愈合：干品无花果炒至焦黑，研成粉末，涂患处。
12、痔疮疼痛、出血：每天早晨和晚上各吃适量无花果。
13、各种胃病：无花果干空腹时，嚼服无花果六枚，一天数次。
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