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摘要：当代社会癌症已成为危害人类身心健康的主要原因之一，癌症的发生率正呈逐年上升的趋势，无花果作为药食同源之品,临

床上用于抗肿瘤疗效确切又无毒副作用,还可以改善放化疗的副作用，是一种极具开发前景的果树。本文总结了国内外无花果抗

癌研究进展和抗癌药理作用，认为无花果的叶子、果实及乳汁均含有抗癌成分，补骨脂素、苯甲醛、佛手柑内酯、多糖和硒等为主

要的抗癌活性物质，小鼠动物实验显示能抑制多种肿瘤的发展，或使之退化，临床上也具有明显的抗癌，防癌和增强人体免疫功

能的作用。同时本文也指出国内对无花果的研究尚不十分活跃，药学和药效学研究还需要进一步探讨。
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ABSTRACT: In the modern society, cancer is being become one of the main reason to hurt people's health, and incidence of cancer

is being rising year after year. As a homology of drug and food, fig is a kind of fruit tree to have a very good prospect to exploit because

of its anticancer and no instantiation side-effects. It can even improve side-effect of chemo and radiation. Fig is a kind of fruit with devel-

opment potential and economic value, whose efficacy is being concerned gradually by people in health care and cancer therapy. This pa-

per summarizes the anticancer research progress and the pharmacological action, which think that fig's leaves, fruit and latex all contain

anticancer component, that bergapten, psoralen, benzaldehyde, amylose and selenium are important anticancer active matter, that animal

experiment of the small rat showed fig can restrain the development of various tumor, or can make it degenerate. Fig also has obvious an-

ticancer and anticarcinogenic effect in clinic, which can strengthen immunity of human. Meanwhile, the manuscript also points out that

the researches for fig are not rather active, and that its researches of pharmacy and pharmacodynamics need be further carried out.
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1 前言

无花果（Ficus carica Linn.）属桑科无花果属，又名 common

fig、奶浆果、天仙果、蜜果、古渡子等。无花果原产于地中海沿

岸，因花隐于囊状花托内，外观只见果而不见花而得名[1,2]。其性

平味甘,具健脾益胃，润肺止咳，解毒消肿之功，并含有丰富的

有机酸、氨基酸、糖类、维生素、果胶以及无花果朊酶、微量元素

等，为药食同源之品[3]。近年来，因其被证实具有高效的抗癌功

效和丰富的营养价值而受到人们的青睐，是一种极具开发潜力

和经济价值的保健型水果。

在现代社会日益忙碌的高节奏生活下，人们体育锻炼减

少,体质下降；再加上环境的恶化，各类疾病不断涌现，特别是

癌症，已成为二十一世纪人类健康最大的杀手。无花果在保健

和治疗癌症方面的功效将日益受到人们的重视[4]，有关专家称

誉其为 21 世纪人类健康的守护神[5]。近年来无花果风靡世界，

尤为老年人、妇女、儿童喜欢，成为畅销的保健食品。其抗癌方

面的研究也正受到重视，十分活跃。无花果含有多种抗癌活性
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成分。国内外研究表明,其能提高人体的免疫力、抑制 4 种癌细

胞发生发展的神奇功效,故有人称其为 " 抗癌斗士 "[6]。目前无

花果国内消费市场几乎鲜见，而国际市场货源紧缺，出口前景

广阔。而且无花果对土壤要求不严，在沙土、粘土、微酸性及盐

碱地均可种植，繁殖容易，结果早，病虫害少，效益高，所以发展

无花果是一种很有希望的新兴种植业[7]。

2 国内外无花果的抗癌研究概况

2.1 国内无花果的抗癌研究

尹卫平提出无花果显著的抗癌作用与其含有的芳香类化

合物有关，可能是其中的苯环结构使癌细胞蛋白质合成受到抑

制。随后从无花果的果实中又分得一个新的皂苷成分Ⅰ(Δ5 ,

22-cyclopentytoxil-22desisopenty-3β-hydroxyl-furanstenol)和 一

个新的糖苷化合物Ⅱ[8]。Ⅰ为首次发现的一个新的天然皂苷呋

喃甾烷型骨架类化合物，Ⅱ是一个新的糖苷化合物，用 MTT(3-

(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide，化学

名为 3-(4，5- 二甲基噻唑 -2)-2，5- 二苯基四氮唑溴盐)比色法进

行体外抗癌活性检测表明, 化合物Ⅰ对人胃癌细胞(BGC-823)

和人结肠癌细胞(HCT)抑癌率平均分别为 37.66%和 32.64%。

化合物Ⅱ几乎没有抑制肿瘤细胞的活性，但初步的药理实验显

示, 后者有明显的提高小鼠免疫功能的作用，尤其突出表现在

非特异型免疫方面，其进一步的抗癌机理有待探讨。

孟正木等从无花果叶水提物中分离的补骨脂素(Ⅰ),香柠

檬内酯(Ⅱ)，水提液再经乙醚萃取，经 GC/MS 分析,鉴定出 59

种化合物，属首次报道。其中Ⅰ、Ⅱ和乙醚提取物经药效学实验

证明均有明显抗癌活性[9]。

日本和我国江苏的肿瘤防治研究人员发现，无花果乳汁中

含有一种抗癌成份，能抑制大鼠移植性肉瘤，小鼠自发性乳癌，

延缓腺癌、白血病、淋巴肉瘤的发展，或使之退化，具有明显的

抗癌，防癌和增强人体免疫功能的作用。

王桂亭等利用水提取无花果叶的有效成分在人上皮样癌

（hep-2）细胞株，地鼠肾（BHK21）细胞株和鸡胚成纤维细胞

(CEF)上均有明显的抗 HSV-1（单纯疱疹病毒）作用，对 HSV-1

的最小有效浓度(MTC)为 0.5 mg/ml，而且毒性低。结果表明：无

花果叶具有抗 HSV-1 的作用，在医药领域的应用具有广阔的

前景[10]。
2.2 国外无花果的抗癌研究

第一次关于无花果乳汁抗癌活性的科学研究是由加拿大

的 Ullman 于 1945 年报道的。他们发现用无花果乳汁对动物进

行肠道外用药时有很高的毒性,由于广泛的毛细血管损害引起

死亡,口服则没有观察到任何毒性反应。乳汁被分离成 4 个活

性组分,其中 2 个组分经皮下或者静脉内注射到小白鼠身上时,

抑制了移植性肉瘤的生长[11]。1952 年 Ullman 等人又报道了无

花果的乳汁对移植性肿瘤和原发性肿瘤的能引起抑制和坏死

效应：一些无花果乳汁的成分显著地抑制了小鼠的原发性乳腺

癌的生长,引起原发性乳腺癌的坏死，延缓了移植性腺癌、骨髓

性白血病,淋巴肉瘤和肉瘤的发生及肉瘤引起的退化。其所用

的白色乳汁采自由以色列采集的未成熟无花果，将采来的乳汁

用吸滤、透析、沉淀、离心分级的方法进行澄清。从加利福尼亚

采集到的乳汁研究表明也有类似功效, 但是它具有较大的毒

性，许多经加利福尼亚无花果乳汁处理过的动物都发生了死亡

现象[12]。

在 Ullman 得出无花果乳汁的抗癌活性之后，许多人更进

一步地进行了无花果的成分和药用价值的研究。Hemmatzadeh

等[13]发现在治疗母牛多发性乳头瘤病中，无花果也起到一定的

作用。Rubnov 等 [14] 从无花果乳汁中分离了细胞毒素作用剂

6-AGS (6-O-acyl-β-D-glucosyl-β-sitosterols)，这种细胞毒素在

多种癌细胞（比如：Raji and DG-75 等）的增殖过程中表现出明

显的抑制作用。

3 抗癌生物活性成分的研究

3.1 抗癌活性成分的提取和分离

王钊等用水提取、醇提取、醇提后水提取等方法对无花果

进行成分提取，提取得到了：枝水提物(高温、低温浓缩物 2 种)、

枝醇提物、枝醇提后水提的醇 - 水提物；叶水提物(高温、低温浓

缩物 2 种)、叶醇提物、叶醇提后水提的醇 - 水提物；果水提物

(高温、低温浓缩物 2 种)、果醇提物、果醇提后水提的醇 - 水提

物提物[15]。

徐希科等采用硅胶柱色谱及重结晶等方法进行成分分离

对无花果的化学成分进行研究,结果表明从无花果根乙醇提取

物的石油醚萃取物中分离得到β- 谷淄醇，羽扇豆醇；从乙酸

乙脂萃取物中分离得到 3 个化合物，鉴定为补骨脂素，香柠檬

内脂及胡萝卜苷，其中β- 谷淄醇、羽扇豆醇胡萝卜苷为首次

从无花果根中分离得到[16]。
3.3 主要的抗癌成分

无花果防癌抗癌作用的研究已日益受到重视，并从其提取

物分离出许多具有抗癌作用的活性成分，如香豆素、补骨脂素、

多糖等。根据研究，无花果的抗癌生物活性成分主要有以下几

种：

3.3.1 香豆素类 主要是佛手柑内酯(香柠檬内酯)[17]，是无花果

叶水浸液的乙酸乙酯提取物经硅胶柱层析后得到的无色细针

状结晶物。
3.3.2 挥发油 新鲜的无花果叶中含芳香类物质, 其中的苯甲醛

已经被证明具有一定的抗癌活性[18,19]。有文献报道苯甲醛是无

花果的抗癌活性成分，由于苯甲醛是挥发性的液体，因此王俊

贤等将无花果的蒸馏液与水溶液进行抗癌作用的比较，结果两

部分都有明显的抑瘤作用，因此认为除苯甲醛外，可能还与无

花果中含有丰富的营养成分，如 17 种人体必需的氨基酸、维生

素 C、B1、B2 及微量元素等有关[7]。

用水蒸汽蒸馏、乙醚超声两种提取方法, 将其挥发油成分

提取, 主要得到补骨脂素, 另外还得到烷烃、烯烃、醛、醇等化合

物[19]。
3.3.3 微量元素 王钊等采用不同方法对无花果的枝，叶，果分

别进行成分提取，测定硒元素的含量。结果表明在叶提取物中
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硒的含量最高。我们都知道硒是可以预防和抑制癌症的，其机

制是多方面的，概括起来包括如下几点：（1）减轻致癌物质所引

起的氧化损伤：（2）阻碍致癌物质在体内的代谢，减弱它的致突

变活性；（3）对迅速分化细胞的选择性毒性作用；（4）激活机体

免疫防卫功能等[20]。同样，赖淑英等对无花果叶中微量元素进

行了检测，他们采用 2，32- 二氨基萘荧光分光光度法的测定结

果表明无花果叶中硒浓度比果中的含量还要高[21]。

4 无花果抗癌药理作用研究

4.1 抗肿瘤作用

经体外癌细胞抑瘤率活性测试表明，无花果叶抽提物(主

要为补骨脂素、佛手柑内酯) 对表皮癌、膀胱癌、肝癌均有显著

疗效。叶中挥发油所含苯甲醛是该抗癌作用的增效剂或有机活

性分子之一[22]。另外, 叶中富含的硒是人体必需的微量元素，它

能选择作用于肿瘤细胞的许多生化代谢过程和阻止人体中过

氧化物和自由基的形成，达到抗瘤作用，故无花果叶的抗瘤作

用与其含硒量可能存在某种相关性[21]。

王静等用无花果果浆（Fig fruit latex,FFL）处理体外培养的

人肿瘤细胞：细胞增殖试验 （MMT 法） 和克隆形成试验表明

FFL 对人肿瘤的增殖抑制作用；Brdu（bromodeoxyuridine，溴脱

氧尿嘧啶核苷）掺入试验、吖啶橙 / 溴乙啶(AO/ EB) 染色、流式

细胞术检测结果表明 FFL 对肿瘤细胞 DNA 合成、凋亡和细胞

周期有影响，这说明无花果浆对供试肿瘤细胞的增殖有显著地

抑制作用[23]。
4.2 光敏作用

补骨脂素外加紫外光照射对 L615 小鼠白血病细胞具有杀

伤作用。

5 无花果抗癌临床应用情况

张琴芬等运用 C- 3b 受体红细胞免疫法对健康人、未服用

药的肿瘤病人以及服用无花果口服液的肿瘤病人进行红细胞

免疫实验，实验结果表明无花果口服液对红细胞免疫功能有一

定增强作用[20]。

史美琪[24]等使用无花果提取液治疗癌性腹水患者 21 例，

结果总有效率 52.3%，有效者中位生存期（又称为半数生存期，

即当累积生存率为 0.5 时所对应的生存时间，表示有且只有

50%的个体可以活过这个时间）7 月，无效者中位生存期为 2.7

月（p＞0.05）。

6 无花果抗癌开发的前景与展望

随着环境污染的加剧,生活节奏的加快，生活压力的增大，

癌症成为危害人类身心健康的主要原因之一，而且癌症的发生

率正呈逐年上升的趋势。目前对癌症的治疗手段主要是放、化

疗，它们虽有一定的治疗作用,但对治疗者的身体损害也很大。

无花果作为药食同源之品,临床上用于抗肿瘤疗效确切又无毒

副作用,还可以改善放化疗的副作用,且临床上无花果也广泛用

于其它疾病的治疗（如调节高血压症、高血脂和胆固醇水平，提

高抗氧化能力等）。可以说，无花果是一种极具开发前景的果

树。但国内对其研究尚不十分活跃,对其有效部位的确定、有效

活力成分的分离、解析及抗癌机理的研究都还很不成熟,亟待

提高。因此，无花果的药学和药效学研究还需要进一步探讨。
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